yrovym
rekreacemi

Latinské slovo recreatio znamené v pl“'ekladu osvéieni zotaveni, obéerstveni.

uz uvedenych vyznamu pridava v prevodu do ¢estiny i znovu stvorlt, opét ozivit.
Novodoby vyraz rekreace souvisi nejvice se zotavenim a osvézenim, protoze

za minulého rezimu méli vsichni pracuijici nejen pravo na praci (a sou¢asné

i povinnost pracovat), ale také pravo na odpocéinek po praci, tedy zotaveni,
osvézeni a nabyti novych sil pro dalsi pracovni Gsili.

ALZBETA KRATINOVA

o pravdé feceno odpocinku nebyl
P poskytovan prili§ velky prostor.

Do roku 1967 se pracovalo Sest dni
v tydnu (v sobotu byla pracovni doba zkra-
cend), dovolend v béznych profesich trvala
3 tydny a mladi méli k dispozici jen ¢trnact
dni. MozZna i proto nebyvalo pracovni nasa-
zeni tak enormni, jak se ¢asto vykazovalo.

Zmeéna zfizeni
i Zivotniho stylu

Po 2. svétové vilce, a pfedeviim po tnoru
1948, doslo k razantni zméné nejen statniho

zfizeni, ale postupné i ke zménam Zivotni-
ho stylu. Zatimco dfive na dovolenou jez-
dily jen vys3i a stfedni vrstvy, nyni se ote-
virala moznost pro viechny. AZ do pocatku
sedmdesatych let 20. stoleti ale pretrvival
jesté zvyk jezdit na tzv. letni byty, kdy se
celé rodiny, zejména stredostavovské,
stéhovaly do vyhlasenych letovisek, kde
majitelé pronajimali za priméfené penize
pokoje k letnim pobytiim, nebo na venkov
odjizdély Zeny s détmi a muzi je navstévo-
vali jen o nedélich (krasny popis podava
napf. Karel Pold¢ek v romanu Michelup
amotocykl). Po roce 1948 uz zacaly naplno
pracovat i Zeny, a tak se na letnich bytech
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stfidali v péci o déti oba rodice. Soucasné
se ov§em objevuje i zcela novy fenomén:
rekreace organizované a zastitované
odbory, posléze sjednocenym Revoluc-
nim odborovym hnutim. ROH ziskalo
uz po odsunu némeckého obyvatelstva
fadu objektt, které predtim patfily Ném-
clim. Jednalo se o velmi kvalitni hotely
napf. v Krkonosich, na Sumavé, v zapa-
doceskych laznich ¢i Beskydech; na Slo-
vensku si ROH postupné opatrilo jedny
z nejlukrativnéjsich hotelt ve Vysokych
Tatrach.

Revoluc¢ni odborové hnuti, ackoliv
se k této skutecnosti samozrejmé nikdy
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oficidlné nehlasilo, mohlo v poradani
rekreaci navazovat na analogické akce
znamé z doby 2. svétové valky jako tzv.
Heydrichova rekrea¢ni akce. Zastupujici
rissky protektor Reinhard Heydrich totiZ
vychdzel z ideal{l nacistického hnuti Kraft
durch Freude, rozvijejictho se v Némecku
od tricatych let 20. stoleti, jehoZ vzoro-
vou ukizkou je komplex Prora na ostrové
Rujana. Pracujici, predevsim ti nejvykon-
néjsi a loajalni, méli moznost travit dovo-
lenou v nejlepsich hotelech s komfortni
obsluhou. Oficidlnim vzorem se ovSem
staly sovétské ,,domy odpocinku®, zajis-
tované jednotnymi odbory; nejoblibenéjsi
byly ty u Cerného mote nebo na Kavkaze.

Masové organizovani
rekreaci po inoru 1948

U nas se organizovani rekreaci razantné
zménilo po inoru 1948, po pievratu presly
zotavovny a dalsi zarizeni do pfimé spravy
ROH. Bylo zfizeno Ustfedni rekreaéni oddé-
leni ROH, pozdéji UstFedni spréava rekreacni
péce ROH, ktera méla na starosti vSechno,
co se tykalo pobytil pro pracuyjici. Od roku
1948 Ize tedy hovofit o organizovaném
fizeni v masovém méfitku, coZ se projevilo
uz v letech 1948/9. Na rekreaci tehdy vyje-
lo asi 130 548 lidi, ktefi mohli odpoc¢ivat
v 215 zotavovnach rozmisténych po celé
republice. Odborové rekreace se délily na
tfi zdkladni typy: vybérové rekreace pfi-
délované prostiednictvim URO, zavodni
rekreace a détské rekreace — pionyrské
tabory. Charakteristickymi rysy vybérovych
rekreaci, zejména v obdobi zhruba do polo-
viny Sedesatych let, byly odména za dobfe
vykonanou praci, kolektivni duch a organi-
zovana zabava, resp. sportovni aktivity. O to
se méli starat prislusni sportovni a kulturni
referenti. Radé ticastnikt takto zajistovany
program vyhovoval, oblibé se tésily napf.
seznamovaci a zdvére¢né vecirky s hudbou,
tancem a zdbavnymi soutéZemi. Postupné
se vybérové rekreace pro nejlep3i pracov-
niky ménily v rodinnou rekreaci, poukazy
bylo mozné ziskat néjen jako odménu, ale
i zakoupit. Pionyrské tibory organizoval
snad kazdy vétsi podnik a vychazel vstfic
rodindm v souvislosti s rostouci zaméstna-
nosti matek, obvykla doba trvani taboril
tabory se samoziejmé pokladaly za kraj-
né nevhodné, ackoliv jesté v padesatych
a poloviné Sedesatych let byvali nékteri
pionyrsti vedouci nékdejsimi skauty.

Soucasny pohled na
odborove rekreace

byva v obecnem
povédomi jednak
zkreslené negativni,
jednak zejmena starsi
generace nostalgicky
vzpomina na levne

a druzne dovolene.

Kolektiv predevsSim

V pocatecnich letech predeviim u vybéro-
vych akci hrala daleZitou roli komunisticka
ideologie, politické Skoleni mélo byt sou-
¢asti chvili ,,zaslouzeného“ odpocinku po
praci. Postupné akcent na ideologii ode-
znival, apely k politické praci na rekrea-
cich zlistavaly vice méné ,,na papire”, byly
jakousi normou bez naplnéni. Také ,vybé-
rovost“ postupem let ustupovala do poza-
di, cozZ se projevilo hlavné v Sedesatych
letech 20. stoleti. Dovolena v zavodnich
chatich se vesmés pridélovala automatic-
ky a kritériem byly jen volné kapacity.
Organizovand napli Zivota béhem
rekreace byla zaloZena na kolektivismu.
Jednak to plné odpovidalo marxistické-
mu pojeti kolektivu jako ,idealni formy
pro organizovani lidi“, kde se mél utvaret
»novy clovék”, jednak se zde vyuzivaly pri-
rozené sklony lidi ke sdruzovani. Kolektivni
Zivot se tési oblibé snad za kazdého spole-
¢enského systému, jenom formy se riizni.

Oblibenost dana nejen
pFiznivou cenou

Rekreace poradané odbory patfily k vyhle-
davanym zptsobGm triveni dovolené.
Diivodem byla pfizniva cena, pouze zahra-
ni¢ni rekreace byly finan¢éné naro¢néjsi, ale
také fakt, Ze zotavovny ROH byly po roce
1948 velmi pocetné a nabizené sluzby na
vysSi tirovni neZ ve vétsiné tehdejsich hote-
1t dostupnych béZzné klientele. To se tykalo
jak ubytovani, tak stravovani, v obou pri-
padech dotovaného statem nebo podniky.
Moznost traveni dovolené na akcich spa-
dajicich do péce ROH suplovala nedosta-

tek nabidky cestovnich kancelari (nejprve
existoval pouze Cedok, pozdé&ji vznikla
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i druzstevni cestovni kancelar Rekrea a pro
mladé Cestovni kancelai miideze). K pred-
nostem odborovych rekreaci patfila dobra
uroven organizace, samozrejmeé se na ni
podilel pocetny administrativni personal,
ocefiovano bylo rovnéz zajisténi dopravy,
predevsim v dobach, kdy vlastni auto byva-
lo jesté luxusem. Zavodni rekreace byvaly
komornéjsi a ponechavaly vétsi prostor
individudlnim aktivitam.

Objekty, které ROH ziskalo uz na
pocitku, zistaly diky rekrea¢nimu vyuzi-
ti v relativné slusném stavu a nepodlehly
devastaci. Tato zarizeni a dalsi konfiskova-
né hotely a penziony tvorily dlouho hlav-
ni zakladnu odborovych rekreaci. Nové
zotavovny se zacaly stavét az v Sedesatych
a sedmdesitych letech, kdy pribyly i zahra-
ni¢ni rekreace, napr. v Italii nebo tehdejsi
Jugoslavii.

Neprehledna situace nastala po zru-
Seni ROH v roce 1990. Nékteré zotavovny
se znovu zménily v luxusni hotely, jiné
prevzaly nastupnické organizace Ustred-
ni spravy rekreacni péce, v jejichz hote-
lech a penzionech je§té v devadesatych
letech probihaly rekreaé¢ni pobyty podle
zabéhlych zvyklosti (jen cena se pozvolna
navy$ovala). Predavani objekti, resp. res-
tituéni fizeni neprobihalo vZdy podle zcela
jasnych pravidel. Je zfejmé, Ze mnoZstvi
finanénich prostiedkd i hmotného vybave-
ni zmizelo bez jakychkoliv dokladi.

Soucasny retrospektivni pohled na
odborové rekreace byva v obecném pové-
domi jednak zkreslené negativni, jednak
zejména starsi generace nostalgicky vzpo-
mina na levné a druzné dovolené. Méli
bychom si viak uvédomit, Ze tento druh
traveni volného casu, ktery svym ¢lentim
poskytovaly a dosud poskytuji odborové
svazy, byl pro mnoho lidi po dlouha léta
v podstaté jednou z mala vyjimeénych
moznosti jak ,vybocit” ze viednich pra-
covnich dnf.

RN Spolufinancovano
BRI Evropskou unii

Cldnek vznikl v rdmci realizace pro-
jektu Socidlni dialog pro socidlni smir
a hospodadrsky riist, registracni Cislo
CZ.03.01.03/00/22 001/0000084, podpo-
reného financnimi prostredky z ESF a ze
stdtniho rozpoctu CR v rdmci Operacniho
programu Zaméstnanost plus.



